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COMUNIDAD DE CHIRICA VIEJA
PARTICIO EN EL TALLER DE

JABONES ARTESANALES

El taller de jabones busca empoderar a las
comunidades para el fortalecimiento de sus
capacidades, ademas de promover la adopcion de
practicas saludables para la disminucién de
enfermedades diarreicas e inculcar hébitos y rutinas
positivas para el bienestar de las comunidades.
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ESTUDIANTES ELABORAN
PULSERAS DEL CICLO
MENSTRUAL Y TOALLAS
SANITARIAS REUTILIZABLES

Estudiantes de 4to y 5to grado de la escuela
José Antonio Péaez, realizaron actividad ludica
con el fin de empoderarse en el manejo de la
™ higiene menstrual, donde las nifias realizaron
pulseras que representan el ciclo menstrual y
elaboraron toallas sanitarias ecologicas
(reutilizables). Pag. 2

MUNICIPIO CARONI

COMUNIDAD SENDERO DE LUZ
REALIZA ECOMURO PARA EL

APROVECHAMIENTO DEL AGUA DE
LLUVIA

Con la participacion de lideres influyentes, nifias,
ninos y adolescentes, la comunidad Sendero de
Luz construye el sistema de captacién de agua de
lluvia elaborado con materiales reciclados vy 2
reutilizados para aprovechamiento del agua en el ;"
sistema de riego de los huertos. Pag 3




ESTUDIRNTES ELABORAN PULSERAS DEL GIGLO MENSTRUAL Y TOALLAS n

SANITARIAS REUTILIZABLES

Municipio Angostura del Orinoco/
Estudiantes de 4to y 5to grado de la escuela
José Antonio Paez, realizaron actividades
ltdicas con el fin de empoderarse en el manejo
de la higiene menstrual, donde las nifias
realizaron pulseras que representan el ciclo
menstrual como recordatorio y control de su
menstruacion.

Ademads, también elaboraron toallas sanitarias
ecoldgicas (reutilizables), con ayuda de las
docentes, las estudiantes emplearon patrones
de toallas sanitarias para sacar sus moldes y
elaborar sus propias toallas sanitarias, durante
la actividad las docentes explicaron la

importancia del cuidado y la higiene, el correcto
lavado de las toallas con agua y jabon para su
total desinfeccién, asi como cambiar la toalla
sanitaria cada 3 a 4 horas.

En este sentido, la actividad fue propicia para
recordar que la menstruacion es un tema que
se debe abordar en todas las escuelas con el
fin de reforzar los conocimientos y romper los
mitos que se han creado sobre el periodo.

Las nifias, adolescentes y mujeres tienen
derecho a vivir su menstruacion con
normalidad y con dignidad, desde FUNREAHYV
como socio implementador de UNICEF
iImpulsan talleres en las escuelas dirigidos a los
estudiantes en edad menstrual, en el que

también se involucran a nifios y adolescentes
para que formen parte de la educacion en
temas de la salud y cuidado de la higiene
menstrual para crear respeto y empatia entre
sus comparfieras.




COMUNIDAD SENDERO DE LUZ REALIZA

ECOMURO PARR EL

APROVEGHAMIENTO DEL AGUA DE LLUVIA

Municipio Caroni / Con la participacion de
lideres influyentes, nifnas, nifnos y
adolescentes, la comunidad Sendero de Luz,
ubicada en la parroquia Vista Al Sol,
construyen el sistema de captacion de agua de
lluvia conocido como Ecomuro, el mismo es
elaborado con materiales reciclados vy
reutilizados, de manera de contribuir con el
sistema de riego para el huerto comunitario
bajo el enfoque de Cambio Climético, Energia,
Ambiente y Gestion de Riesgo de Desastre.

El Ecomuro ha sido destacado como una
buena practica para mejorar las condiciones
de vida y una excelente soluciébn a los
problemas de agua que puedan tener las
comunidades que carecen de acceso directo
del vital liquido. Su disposicion hace que el
agua de lluvia sea recolectada y a su vez
almacenada en el mismo ecomuro.

En este sentido, César Maita, lider comunitario
fue uno de los integrantes de la comunidad
gue junto a un grupo de vecinos desarrollaron
el proyecto del Ecomuro, a fin de aprovechar el
agua de lluvia y darle un uso en el riego del
huerto comunitario y para el saneamiento de
los espacios del centro de produccion
ecosustentable que ellos desarrollan como
parte del proyecto de Agua Saneamiento e
Higiene, que vienen trabajando con
FUNREAHYV y UNICEF.

De esta manera, la comunidad ha sido
fortalecida en los temas de Agua Saneamiento
e Higiene a través de las implementaciones
que desarrolla FUNREAHV socio
Implementador de UNICEF para el desarrollo y
bienestar social de las comunidades
vulnerables con talleres para la potabilizacion
del agua, donde implementaron el Método
Sodis, asi como el lavado de manos, TANDAS,
entre otros temas.

_ CESAR MAITA
LiDER COMUNITARIO ;
COMUNIDAD SENDERO DE LUZ, MUNICIPIO CARONi

“El trabajo consiste en recolectar material de
reciclaje y una vez que tenemos la cantidad de
material necesario procedemos a la elaboracion
continua del Ecomuro, para lo que se necesitan
botellas plasticas desechables de refresco u
otras, este Ecomuro consiste de 144 botellas de
2 litros cada una, la estructura también fue con
material reciclado.

Realmente vimos la oportunidad debido a la
necesidad de la recoleccion del agua para el
sistema de riego de nuestro huerto productivo,
teniamos bastante deficiencia, porque en el
sector llega el agua una vez a la semana,
entonces tenemos deficiencia para regar y vimos
gue esta es una oportunidad buenisima para eso;
decidimos hacer el Ecomuro y este que tenemos
recolecta 288 litros de agua de lluvia, es una
buena cantidad que podemos utilizar para el
riego. Vimos que nos hes muy provechosos y no
desperdiciamos el agua de lluvia, simplemente la
acumulamos aqui y nos sirve para el riego.



Comunidad de Chirica Vieja participo en el taller elaboracion de

Jahones artesanales

Parroquia Chirica Vieja / El taller de jabones busca
empoderar a las comunidades para el Fortalecimiento de
sus capacidades, ademas de promover la adopcion de
practicas saludables para la disminucién de enfermedades e
inculcar en nifias, nifios y adolescentes el correcto lavado de
manos como habitos y rutinas positivas para el bienestar de
las comunidades.

Durante la actividad participaron, madres jefas de hogar,
lideres comunitarios y comunidad en general quienes
agradecieron a FUNREAHV y UNICEF por llevar estas
iniciativas a las comunidades como parte del proyecto de
Agua Saneamiento e Higiene que desarrollan en diversas
comunidades y escuelas.

De esta manera, la sefiora Rosangela Hernandez indicé
estar muy agradecida y que este tipo de talleres ellos lo
pueden replicar al resto de las familias que hacen vida en
las comunidades.

FUNREAHV socio implementador de UNICEF continua
impulsando acciones que promueven practicas esenciales
para la vida y cuidado de la salud.

ROSANGELA HERNANDEZ

LiDER COMUNITARIO
COMUNIDAD MARAVILLA FLORES
"Agradecida con FUNREAHV y UNICEF por esta
iniciativa, estamos aprendiendo nosotros mismo como
realizar los jabones e implementarlos en nuestra
comunidad y familia, para asi continuar con las practicas
de higiene ya que también nos han dado talleres y charla
del lo importante que es el lavado de manos para nuestra
higiene y salud".

Invito a todas las comunidades que ya nos hemos
formado a ser multiplicadores de la informacién del lavado
de manos, ya que a través de ellos cuidamos nuestra
familia, nuestros hijos y nuestra salud.



APROVECHAMIENTO DEL AGUA Y PREPARACION DE SUELOS PARA
HORTICULTURA

Caroni / Estudiantes y docentes de la EBN
Taguapire, CEl 25 de Marzo, UEN Profesor
Rafael Aridus Guzman, Provincia de Guayana,
EBN Gral. Rafael Urdaneta y UEN Pozo Verde,
participaron en el taller “Aprovechamiento del
agua y preparacion de suelos para la
horticultura” como parte del desarrollo de los
proyectos pedagdgicos en las escuelas
priorizadas.

El equipo técnico de FUNREAHV impartié en el
taller los conocimientos sobre la siembra de
berenjena y pimentén, coémo -cultivarlos y los !
cuidados que hay que brindarle a las plantaciones
para obtener un buen crecimiento de los mismos.
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Todas estas acciones estan enmarcadas bajo el
enfoque de Cambio climético, energia, ambiente y
gestion del riesgo de desastre (CEED).

Enriqgue Parra, especialista en CEED, destaca
que “Estas actividades son propicia para
estudiantes, docentes y comunidad aprovechen
los beneficios que pueden brindar el cultivar
hortalizas para el aprovechamiento de las
hortalizas y su uso en las cocinas escolares,
aportando asi a los platos calientes las vitaminas
que necesitan los estudiantes para una
alimentacion balanceada”.

La horticultura en los huertos escolares ofrece
numerosos beneficios educativos y ambientales,
convirtiéndose en una herramienta valiosa para
los centros educativos. Los estudiantes aprenden
de primera mano como interactian los seres
vivos y el impacto de las actividades humanas en
el medio ambiente.

asimismo, estas labores escolares no solo
enriquece la educacion de los estudiantes sino
gue también contribuye a formar ciudadanos mas
conscientes, responsables y conectados con su
entorno.

A través, de los huertos escolares se puede
vincular a la comunidad donde estudiantes,
docentes y familias se unen para trabajar en
conjunto y a su vez este tipo de actividades
embellecen y mejoran el entorno escolar.




ESTUDIANTES  ELABORAN LOMBRICARIO PARA  OBTENER -
FERTILIZANTE ORGANICO

Caroni / Estudiantes de 5to afio de la UEN Pozo Verde,
ubicada en el municipio Caroni, realizan la construccion
de estructuras para el area del lombricario y asi promover
acciones por el cambio climatico, energia, ambiente y
gestion del riesgo de desastres (CEED).

En esta oportunidad los estudiantes en compafia de los
docentes y con las orientaciones de FUNREAHV
aprovechan los materiales de reciclaje, entre otros para la
preparacion de los lombricarios, con el fin de obtener el
Humos liquido (fertilizante organico) para la fertilizacion
del suelo.

Los huertos escolares son una excelente herramienta
para ensefar a los estudiantes sobre la importancia de la
naturaleza, la conservacion del medio ambiente y la
agricultura sostenible.

Es importante resaltar que estas acciones brindan
numerosos beneficios a la comunidad escolar tales como:

« Educaciéon ambiental:  son una  excelente
herramienta para ensefiar a los estudiantes sobre la
importancia de la naturaleza, la conservacion del
medio ambiente y la agricultura sostenible.

« Alimentacién Saludable: promueven la produccion y
consumo de alimentos frescos y saludables. Los
estudiantes pueden aprender sobre la importancia de
una dieta equilibrada y cémo cultivar sus propios
alimentos.

- Aprendizaje Interdisciplinario: Los estudiantes
pueden aplicar conocimientos de  ciencias,
matematicas, idiomas y otras materias mientras
cultivan y cuidan las plantas contribuyendo asi con la
mitigacion del Cambio Climético.

FUNREAHV, socio implementador de UNICEF continua
brindando conocimiento a las escuelas y comunidades
para fortalecer sus capacidades e impulsar escuelas
sostenibles y sustentables a través del programa Agua
Saneamiento e Higiene.




Métodos de Potabilizacién ‘¢

del Agua

1 Método de Ebullicién (Hervir)

Minutos

Hervir el agua hasta su ebullicion Deje hervir por 5 minutos. Almacena en un recipiente
cuando vea las burbujitas Apague y deje enfriar limpio y tapa
Y 77—~

Clorar el agua: colocamos una o dos gotas de Pastillas potabilizadoras: Las pastillas de 67 mg

cloro neutro (no jabonoso) o de lejia por cada Verifica el empaque de las puedes desinfectar 10

litro de agua, dejamos reposar durante media pastillas y sigues las litros de

hora y el agua esta lista para su consumo. instrucciones. Normalmente agua
vienen en presentaciones de /I 6[_

(7_ 2 33mgy 67 mg,
¢ Las pastillas de 33mg
+ — sirven para desinfectar 5 s
—
. ' litros de agua

En ambos casos debemos esperar 30 antes de consumir el agua
Minutos

4 Método S

Desmfeccwn solar del agua a través del sol

Q
e | D ane
Lave y desinfecte Llenar Filtrar el agua
la botella de plastico completamente con una tela
transparente. la botella de agua limpia.
y tapar.
H5L
Colocar la Dejar al sol El agua estara
botella sobre la lamina durante 6 a lista para el
de Zinc corrugado y 8 horas. consumo después

reflectante. de haber enfriado.



ESCUELAS CELEBRARON EL DiA DE LA TIERRA CON DIVERSAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS
DONDE REALIZARON: DRAMATIZACIONES, PANCARTAS Y RECOLECCION DE DESECHOS EN EL
MUNICIPIO CARONi Y ANGOSTURA DEL ORINOCO.

Beneficiarios atendidos durante las implementaciones de ASH

ANGOSTURA DEL CARONL ' CEDENO
ORINOCO
ESCUELA |B @ B
7 [T] [ 13.005 10.366  5.699
COMUNIDAD Total de beneficiarios
1.423 1.069 172

31.734
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iHaz bien sin ver a quién!

POR UNA INFANCIA FELIZ




