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MAS DE 10.000 PERSONAS CELEBRAN
EL DIA MUNDIAL DEL LAVADO DE

MANOS EN EL ESTADO BOLIVAR Y
DELTA AMACURO

Durante el mes de octubre, 10.306 personas se
unieron a la celebracion del Dia Mundial del Lavado
de Manos en el estado Bolivar y Delta Amacuro.
Esta conmemoracion, centrada en la promocién de
practicas de higiene saludables, se llevé a cabo en
37 escuelas y 11 comunidades priorizadas Pag. 2

FUNREAHV PARTICIPO EN LA

FORMACION DE PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS DICTADO POR EL UNFPA

Como parte del fortalecimiento de capacidades, el
equipo humanitario de Funreahv aprendié sobre los
Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP), con el
objetivo de poder brindar una respuesta y apoyo a

otra persona que esté atravesando una situacion |

dificil y pueda necesitar ayuda. Pag. 9
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MURALES POR EL DIA MUNDIAL
DEL LAVADO DE MANOS
REALIZARON ESCUELAS DEL
MUNICIPIO CARONI

Destacando la participacion de los estudiantes, la
integracion de la comunidad y uniendo la triada
escuela, comunidad y familia de 12 escuelas del
municipio Caroni, lograron diseflar en areas
estratégicas de las escuelas un mural que
contiene informacion clave para que las personas
adopten buenos héabitos de higiene Pag. 5
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MAS DE 10.000 PERSONAS CELEBRAN EL DiR MUNDIAL DEL LAVADO DE
MANOS EN EL ESTADO BOLIVAR Y IlElTl\ AMAGURO

Bolivar y Delta Amacuro / Durante el mes de
octubre, 10.306 personas se unieron a la
celebracion del Dia Mundial del Lavado de Manos
en el estado Bolivar y Delta Amacuro. Esta
conmemoracién, centrada en la promocion de
practicas de higiene saludables, se llevd a cabo en
37 escuelas y 11 comunidades priorizadas, con el
objetivo de contribuir a la reduccion de
enfermedades causadas por virus y bacterias y
seguir impulsando el lavado de manos con agua y
jabon.

Con mas de 40 actividades de eduentretenimiento
y el acompafamiento del equipo de Funreahv, las
instituciones educativas desplegaron su creatividad
y entusiasmo. Los estudiantes presentaron
dramatizaciones, exposiciones, cuentos, asi como
bailes y cantos, complementados por caminatas y
pancartas que llevaban mensajes clave sobre la
importancia del lavado de manos.

Estas actividades no solo entretuvieron, sino que
también involucraron a los participantes en una
reflexion activa sobre la necesidad de mantener
buenas practicas de higiene para las familias y
comunidades.

El mensaje central de la jornada fue claro: “Manos
limpias familias sanas” unidos a la campafa que
desde el socio UNICEF se ejecutd a través de
diferentes organizaciones, a fin de seguir llevando
el mensaje de manos limpias, salvan vidas, ya que
lavarse las manos con agua y jabon es
fundamental para  prevenir  enfermedades
respiratorias y diarreicas.

Anualmente, mas de 70 paises y organizaciones se unen a esta campafia para asi evitar la propagacion
de enfermedades como diarreas, hepatitis, parasitosis, salmonelosis, entre otras. Ademas, que impulsa
practicas y habitos saludables en los hogares para la proteccion de las familias en especial para las
nifias, nifios y adolescentes.

Cabe destacar, que desde el afio 2008, cada 15 de octubre se celebra a nivel mundial esta iniciativa
donde distintas organizaciones humanitarias buscan seguir creando conciencia en la poblacién, instando
a todos a adoptar este simple pero efectivo habito para proteger su salud y la de quienes les rodean.




ACTIVIDADES DE EDUENTRETENIMIENTO REALIZARON ESCUELAS Y _
COMUNIDRDES PRIORIZADAS DEL ESTADO DELTA AMAGURO Y BOLIVAR

Bolivar y Delta Amacuro / Unidos a la
campafia “Manos limpias, familias sanas” las
escuelas que participaron con diversas
actividades de promocién fueron: EBN Provincia
de Guayana, EBE Antonio José de Sucre, CEI
Manuel Carlos Piar, CEIl Sol Maria Guerra, EBN
Pedro Leodn Torres, UEN Profesor Rafael Aridus
Guzméan, EBN Gral. Rafael Urdaneta, EBN
Leandro Palacios, CEIl Andrés Bello, UEN Pozo
Verde, UEN Carmen Hernandez de Lira y UEN
Leoncio Martinez, entre las comunidades
participaron tres entre ellas: Comunidad de
Quebrada Honda, Comunidad de 25 de Marzo y
la Comunidad de Chirica Vieja del municipio
Caroni, quienes participaron con caminatas,
pancartas y carteleras, afiches, murales vy
maquetas alusivas al Dia Mundial del Lavado de
Manos.

Por el municipio Angostura del Orinoco, las
escuelas que también realizaron acciones por
el lavado de manos fueron: EBE Roémulo
Betancourt, EBE San José del Pert, UEN
Simén Bolivar, UEB Rafael Urdaneta, UEB
Bicentenario, UEE José Antonio Paez, ETA
Angostura y Liceo Bolivariano Ernesto
Sifontes.

También se sumaron tres comunidades del
municipio Angostura del Orinoco, entre las que
se encuentran: la Comunidad de Amores y
Amorios y José Antonio Péaez quienes
realizaron diversas actividades para
conmemorar este dia por el cuidado vy
bienestar de la salud.



UNIDOS POR LA CAMPANA MANOS LIMPIAS FAMILIAS SANAS

En el municipio Cedeiio se sumaron las
escuelas: UE Manuel Manrique, UEN Salvador
Gomez, UE Manuel Cedefio, UEE Simén |
Bolivar, UEE Lucila Palacios, UEE Ro&mulo |
Gallegos, UE Jaime Antonio Rodriguez, UE
Simon Rodriguez, UEN Los Pijiguaos, UEN
Cuyuni, UEN EIl Rincén y ETA Caicara.

Manos limpias familias sanas
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Finalmente, en el municipio Tucupita del
estado Delta Amacuro, participaron las
escuelas: EPB Mariano Picon Salas, LB Teresa
Eduardo, Complejo Educativo  Cacique
Guaicaipuro, CEIS Juana Ramirez, Complejo
Educativo Cardenal José Humberto Quintero.

Por las comunidades que también se sumaron
a las actividades en pro del bienestar de las
familias, nifias y nifios fueron: La Horqueta, El
Moriche, El Cajon, Janokosebe, Carapal de
Guara y La Guayabita.




ESCUELAS DEL MUNICIPIO CARONi REALIZARON MURALES POR EL

DiR MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS

Caroni / Destacando la participacion de los estudiantes,
la integracion de la comunidad y uniendo la triada
escuela, comunidad y familia de 12 escuelas del
municipio Caroni, lograron disefiar en areas estratégicas
de los planteles educativos un mural que contiene
informacion importante para que las personas adopten
buenos habitos de higiene, en especial el lavarse las
manos en los momentos claves.

Cada escuela incluyé su creatividad y elementos que
demuestran las acciones correctas que deben aplicar las
familias para el cuidado y la proteccién de las nifias, nifios
y adolescentes, entre los que destaca lavarse las manos
antes de comer o preparar los alimentos, antes de
amantar, después de ir al bafio, después de cambiar
pafales y después de jugar o tocar las mascotas.

La creatividad de las escuelas se desbordd con trazos y
pinceladas que demuestran el talento y la importancia que
tiene el tema de tener entornos limpios, saludables y
sostenibles, donde observando sus obras de artes se
aprecia que llevan mensajes claves de concienciacion
hacia la comunidad en general para la puesta en
practicas de esos habitos saludables.

Desde el equipo de Funreahv, Mahile Manchego,
coordinadora del Proyecto de Agua Saneamiento e
Higiene (ASH), hizo extensiva las felicitaciones vy
agradecimiento por el compromiso, la participacion y
creatividad que han tenido cada una de las escuelas en el
desarrollo de los murales, que bien es un llamado a la
reflexion en poner en préactica cada uno de los habitos
saludables que ayudan a disminuir las enfermedades y
que cientificamente esta comprobado que el lavado de
manos es efectivo para eliminar virus y bacterias.
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MAHILE MANCHEGO .
COORDINADORA DEL PROYECTO ASH FUNREAHV REGION ORIENTE

Gracias a toda la comunidad educativa del CEN Aridus
Guzman, por todo el esfuerzo que hicieron ustedes para
todos, para la comunidad que se sumd, para nosotros es
un honor estar aqui entregando este obsequio, fueron
1037 votos y ver ese movimiento entre estudiantes,
profesores y comunidad es un esfuerzo grande, es sumar
union, felicidades por su mural que continuara
promoviendo buenas acciones por la salud de la
comunidad educativa” indic6 Manchego.

NEGIA MUNOZ )

DIRECTORA DEL CEN PROF. ARIDUS GUZMAN
Por su parte, Negia Mufoz, directora del CEN Profesor
Aridus Guzman, acoté estar muy emocionada y contenta
porque la escuela obtuvo el primer lugar en la seleccion
del mural. “Muy agradecido y complacido por Funreahv por
todo su apoyo hagan bien sin mirar a quien, manos limpias
familias sanas, ha sido una experiencia titanica y de
mucho agrado para nosotros la comunidad en general,
donde participamos padres, madres, representantes,
estudiantes, obreros, administrativos, cocineras de la
patria, vecinos y exalumnos, por eso queremos darle las
gracias y repetir juntos nuestro lema “Manos limpias,
familias sanas”.

YESNOLDI BRITO
DIRECTORA DE LA EBN PROVINCIA DE GUAYANA

“Desde la EBN Provincia de Guayana, parte de nuestro
equipo y nuestros alumnos, dandoles las gracias a
Funreahv por habernos permitido participar, igual nos
sentimos ganadores no es la competencia, es el compartir,
el querer, el poder demostrar el trabajo que se hace dia a
dia en nuestra escuela, gracias Funreahv ustedes estan
aqui y con nosotros “Manos limpias, familias sanas”.




PREMIRMOS LA CREATIVIDAD Y PARTICIPACION DE LAS ESCUELAS

Caroni / Premiamos la creatividad y participacion

El equipo de Funreahv, socio implementador de Unicef a
través de las distintas estrategias de abordaje, premio la
destacada participacion de las escuelas en la elaboracion de
los murales del lavado de manos, junto a estudiantes y la
comunidad. Ademas, entreg6 un reconocimiento a cada una
de las escuelas por su creatividad, integracion y disposicion
en promover a través de diferentes acciones los habitos
saludables.

La escuela Aridus Guzman, ubicada en la parroquia Vista al
Sol del municipio Caroni, recibié materiales de papeleria que
emplearan para seguir dando difusion a las buenas practicas
de higiene a través de las distintas carteleras y la brigada de
Agua Saneamiento e Higiene con la que cuenta la
institucion.

Bajo el enfoque de entornos Ilimpios, saludables vy
sostenibles, el mural no solo embellece el entorno, sino que | G L S 2
también simboliza la unidad y el compromiso con la il - (ocimerofes S
educacion de cada una de las escuelas. sl GANAMOS
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ENTREGA DE INSUMOS WASH EN COMUNIDADES DE ANGOSTURA DEL n
ORINOCO

Angostura del Orinoco / En el marco del proyecto
entorno limpios, saludables y sostenibles del programa
de ASH que desarrolla Funreahv como socio
implementador de UNICEF, la comunidad de Cuyuni, El
Mirador y José Antonio Paez del municipio Angostura del
Orinoco, recibieron insumos de limpieza, desinfeccion, un
contenedor de basura y un filtro tipo vela para filtrar y
almacenar agua de forma segura.

Estos insumos ayudaran a mantener espacios limpios y
dignos para el desarrollo de las actividades en las
referidas comunidades y seguir impulsando practicas
saludables que ayuden a reducir las enfermedades
transmitidas por vectores.

Ademas, de seguir promoviendo acciones por la
adopcion de buenas practicas que salvan vidas, como el
lavado de manos y la potabilizacién del agua a travées de
distintas alternativas.

Funreahv, realiza el acompafiamiento continuo en las
acciones de terreno para seguir fortaleciendo las
capacidades de las comunidades priorizadas en los
temas de ASH por el bienestar y proteccion de los nifios,
nifias y adolescentes.




FUNREAHV PARTICIPO EN LA FORMACION DE PRIMEROS
AUXILIOS PSICOLOGICOS DICTADO POR EL UNFPA

Caroni /| Como parte del fortalecimiento de
capacidades, el equipo humanitario de
Funreahv aprendio sobre los Primeros Auxilios
Psicolégicos (PAP), con el objetivo de poder
brindar una respuesta y apoyo a otra persona
gue esté atravesando una situacion dificil y
pueda necesitar ayuda.

Entre los topicos abordados por las
especialistas del UNFPA tocaron los objetivos
de los PAP, quiénes pueden necesitar PAP,
habilidades para brindar PAP, ademas de
generar espacios seguros para brindar los PAP
de la manera adecuada y sin poner en riesgo a
la sobreviviente, en los casos de Violencia
basada en Género (VBG).

Durante el desarrollo de la capacitacion, el
personal realiz6 la identificacion de Ilas
practicas correctas e incorrectas a la hora de
brindar PAP, también, realizaron dindmicas
para reconocer sus fortalezas.

Es importante resaltar que las personas que
deseen brindar PAP deben garantizar su
bienestar y autocuidado, a fin de ofrecer la
ayuda idonea. Por eso es importante
prepararse, mirar, escuchar vincular y/o derivar
ante las instituciones correspondientes.

Pro rerlo de

f':r,

dementado por
FUNREAHY




12 DE OCTUBRE DiA DE LA HESISTENGIA

"No hay fuerza mas grande que la de un
pueblo que defiende su tierra, su cultura
y su dignidad."®

En el Dia de la Resistencia Indigena,
honramos la valentia y el legado de los
pueblos originarios, guardianes de
nuestras raices y protectores del medio

ambiente./ &

Sigamos aprendiendo de su sabiduria y
luchando por la preservacion de su
identidad. & #°
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iHaz bien sin ver a quien!

2 DIE OCTUBRE
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19 DE OCTUBRE DIR DE LA PBE\IEII(:I('III DEL CANCER DE MAMA

' o rongeany

QLIADELLAPREVENGIC
%DEL CANCER
DE MAMA

19 DE OCTUBRE

iTocate para que no

te toque! Hacerte la
autoexploracion una
vez al mes, puede
salvarte la vida

-

funreahv

Dia de la Lucha contra el
recordamos la
deteccidn

"En el
Cancer de Mama,
importancia  de la
temprana y el autocuidado.
Un diagnéstico a tiempo puede
salvar vidas. @

Hoy honramos a todas las mujeres
gque enfrentan esta batalla con
valentia y fuerza.(®

Cada lucha es un recordatorio de
gque no estamos solas y juntas,
seguimos avanzando en la
conciencia y el apoyo. ¢’

Te invitamos a seguir nuestras cuenta en
instagram @FUNREAHV y visitar la
pagina www.funreahv.com donde podras
encontrar mayor informacion y conocer
nuestras acciones humanitarias.




¢{COMO DEBES LAVARTE \»
LAS MANOS? n

Moja tus manos con agua y enjabénalas
completamente siguiendo estos pasos
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Montaiiita Remolino Tortuguita
Dentro de los dedos Palma contra palma Palma sobre dorso
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Trompo Moto Enjuaga
Unas sobre palma Frotando el pulgar  tus manos con agua limpia
y muiecas y Seca con una toalla limpia

Recuerda: Lavar tus manos frecuentemente te mantiene alejado de
enfermedades y virus, para que el lavado de manos sea efectivo debe
durar 20 segundos.

MOMENTOS CLAVES DEL LAVADO DE MANOS 2
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Después de jugar y
tocar mascotas
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Antes de comer y
manipular alimentos

Antes de amamantar
a tu hijo

>

Después
de cambiar panales

Después
de ir al bano



ACTIVIDADES POR EL DiA MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS EN BOLiVAR Y DELTA AMACURO
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Beneficiarios atendidos durante las implementaciones de ASH

ANGOSTURA DEL CARONL ' CEDERNO DELTA
@ ORINOCO AMACURO
ESCUELA |8 8
SIE 19.943 17.782 M.507  g37
COMUNIDAD Total de beneficiarios
2.310 5.153 682

58.099
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iHaz bien sin ver a quién!

POR UNA INFANCIA FELIZ




