JUNIO 2025 EDICION 02

FUNREAHV REGION ORIENTE

Noticias Bolivar y Delta Amacuro

e i e ol o ol e e

FUNREAHV

iHaz bien sin ver a quien!

Agua, Saneamiento e Higiene - ASH

MUNICIPIO CARONI

NINAS Y ADOLESCENTES PARTCIPARON EN TALLERES SOBRE EL MANEJO
DE LA HIGIENE MENSTRUALY CONFECCION DE TOALLAS ECOLOGICAS

Como parte del programa de Agua
Saneamiento e Higiene que desarrolla
Funreahv socio implementador de
Unicef, se han llevado a cabo en
diferentes comunidades del municipio
Caroni, jornadas de formacién en el
manejo adecuado de la higiene
menstrual dirigidos a nifas,
adolescentes y mujeres, ademas, las
participantes han confeccionado
toallas sanitarias reutilizables como
una alternativa ecoldgica para un
mundo mas sostenible y amigable con
la menstruacion, promoviendo asi, el

cuidado de la salud. Pag. 2 MUNICIPIO TUCUPITA

COMUNIDADES INDIGENAS Y CRIOLLAS FORTALECEN SUS CONOCIMIENTOS
EN TEMAS DE AGUA, SANEAMIENTO E HIGIENE

Con actividades de Rendicion de
Cuentas se dio inicio a la
implementacion del proyecto
"Entornos Limpios, Saludables y
Sostenibles”. en las comunidades
indigenas del estado Delta
Amacuro. Este proyecto se enfoca
en Agua, Saneamiento e Higiene en
siete comunidades priorizadas del
municipio Tucupita.
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NINAS Y ADOLESCENTES PARTCIPARON EN TALLERES SOBRE EL MANEJO n
DE LA HIGIENE MENSTRURLY GONFECGION DE TORLLAS EGOLOGIGAS

Caroni /Nifias y adolescentes de Ila
comunidad Inés  Romero  estuvieron
presente en la Base de Misiones Guayana
Bicentenaria, donde el equipo técnico de
Funreahv, realiz6 la jornada de formacién
sobre la correcta Higiene Menstrual,
ademas de realizar un taller practico de
confeccién de toallas sanitarias reutilizables
y ecologicas con el objetivo principal de
empoderar a las jovenes mediante el
conocimiento y habilidades précticas.

A través de este enriquecedor taller
practico, las niflas y adolescentes
aprendieron a confeccionar sus propias
toallas sanitarias y fomentar la
sostenibilidad ambiental, ademas, de
promover una vision mas consciente sobre
el cuidado de la salud en especial de la
higiene menstrual.

Durante el taller, las participantes
exploraron los beneficios de usar
alternativas ecologicas, discutiendo el
impacto positivo en el medio ambiente y en
su propia salud. Guiadas por el equipo
técnico de Funreahv, las nifas vy
adolescentes seleccionaron los materiales
adecuados, aprendieron técnicas basicas de
costura y, paso a paso, ensamblaron sus
propias toallas sanitarias.

La sesion no solo se centrd en la creacién
manual, sino también en un dialogo abierto
sobre el ciclo menstrual, desmintiendo los
tables y promoviendo la confianza y el
respeto hacia sus propios cuerpos.

Al finalizar la jornada, cada una de las
participantes se llevd a casa una toalla
sanitaria hecha por ellas mismas, un kit de
confeccion de toallas ecoldgicas, junto con
el conocimiento y la inspiracién para
compartir esta préactica sostenible con sus
familiares y comunidad.




UN DiR DE APRENDIZAJE, CONCIENCIA Y EMPODERAMIENTO A NINAS Y
ADOLESGENTES

Caroni / Funreahv llevo a cabo a cabo un
taller practico en la comunidad de Chirica
donde nifias y adolescentes se reunieron en
la Base de Misiones el Tiempo de Dios es
Perfecto y confeccionaron sus propias
toallas sanitarias ecologicas reutilizables.

Mas que costura, fue un espacio de dialogo,
sostenibilidad y empoderamiento femenino,
donde se desmintieron los mitos y tabu que
existen sobre la menstruacion.

Adicional, cada nifia y adolescente se llevd
a casa su toalla sanitaria, un kit y una
misién, compartir lo aprendido y cuidar su
salud menstrual.

Funreahv, continla desarrollando talleres
practicos que promueven un aprendizaje
significativo y lleno de mucho conocimiento
para que las comunidades se enriquezcan y
fortalezcan sus capacidades.
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NINAS Y ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD SENDERO DE LUZ APRENDEN -
SOBRE EL GUIDADO DE LA SALUD E HIGIENE MENSTRUAL

Caroni / Niflas y adolescentes de la
comunidad Sendero de Luz, ubicada en la
parroquia Vista Al Sol, aprendieron a
elaborar toallas sanitarias reutilizables vy
ecoldgicas durante el taller practico sobre el
Manejo de la Higiene Menstrual, impulsado
por FUNREAHV como socio implementador
de Unicef. Esta iniciativa promueve el
autocuidado, la sostenibilidad y el bienestar
de las personas menstruantes.

Durante la actividad, las niflas vy
adolescentes pusieron manos a la obra para
elaborar sus propias toallas sanitarias, con el
uso de telas, guata, agujas e hilos, iniciaron
Su proceso creativo de confeccion
acompafiadas del equipo técnico de
Funreahv.

En esta oportunidad Maria Hernandez,
coordinadora de Rendicion de Cuentas de
Funreahv, indicé que esta es una actividad
donde se les explica a las participantes la
importancia del manejo de la higiene
menstrual y por qué confeccionar toallas
sanitarias ecoldgicas.

“con el taller podemos promover la
realizacion de productos para una correcta
higiene menstrual, en caso tal que no
tengamos productos como una toallas
desechable, podemos tener acceso a una
toalla ecoldgica, nosotros podamos tenerla a
la manos, la podemos usar, la podemos
lavar para luego seguir con su uso”. Asi lo
explicé Hernandez.

Funreahv, continta llegando a distintas
comunidades para fortalecer sus
capacidades en los temas de Agua,
Saneamiento e Higiene en especial la
correcta higiene menstrual para el cuidado
de la salud.




DIGNIFICAR LA MENSTRUACION Y PBOMIWEH El Glllllﬂllll IlE I.ﬂ Sﬂlllll

Caroni / En la parroquia Pozo Verde, se
realiz6 un taller interactivo de higiene
menstrual dirigido a niflas y adolescentes
del sector, con el objetivo principal de
dignificar la menstruacién y normalizar
como un proceso fisioldgico natural.

Durante la actividad, se abordaron vy
desmintieron los mitos y tables comunes
asociados al ciclo menstrual, promoviendo
un entendimiento saludable y positivo,
ademas, la actividad fue propicia para
aclarar todas las dudas que siempre surgen
al hablar de la menstruacion.

Asimismo, el taller incluyé una sesion
practica de elaboracion de toallas sanitarias
reciclables. Esta actividad no solo brindo a
las participantes una alternativa sostenible
y econbmica para la gestion menstrual,
sino, que también fomento la autonomia y
el empoderamiento a través de la creacion
de sus propios recursos de higiene.

El taller fue un espacio seguro para el
didlogo abierto, permitiendo a las
adolescentes compartir sus experiencias y
resolver dudas en un ambiente de apoyo y
respeto.




COMUNIDAD DE P0Z0 VERDE ADQUIRE CONOGIMIENTOS DE TANDAS

Caroni / Comunidad de Pozo Verde «. ¥
empoderada en el Tratamiento del Agua a | .|
Nivel Domiciliario y su Almacenamiento
Seguro.

El equipo técnico de Funreahv impartié el
taller de TANDAS con el objetivo de |
promover acciones que garanticen el
consumo de agua segura, contribuyendo
asi a la reduccién de enfermedades y al
cuidado de la familia.

Durante la actividad, la comunidad particip6
activamente en las practicas correctas de
lavado de manos y en el uso de métodos
de potabilizacion del agua, ademas de
recibir insumos de higiene para que
continten  promoviendo las  buenas
practicas en sus hogares.

Desde Funreahv, socio implementador de
Unicef, contindan trabajando para fortalecer
a las comunidades y que sean agentes de
cambio para el Dbienestar de las
comunidades.




COMUNIDAD DE P0Z0 VERDE ADQUIRE CONOGIMIENTOS DE TANDAS

Se llevé a cabo un taller comunitario interactivo sobre el Tratamiento del Agua a Nivel
Domiciliario y Almacenamiento Seguro (TANDAS), dirigido a los vecinos del sector, la
actividad se desarroll6 en las Base de Misiones Guayana Bicentenaria, con el objetivo
principal de reforzar e incentivar las buenas practicas de desinfeccion del agua a nivel
domeéstico.
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Durante el taller, se ofrecieron
demostraciones practicas y se compartieron
meétodos sencillos y efectivos para purificar
el agua, como el uso de pastllas de
cloracion, gotas de cloro neutro y el método
de ebullicion.

Se enfatiz6 la importancia de estas practicas
para prevenir enfermedades transmitidas por
el agua y asegurar la salud de todas las
familias, en especial la salud de las nifas,
niios y adolescentes.

Como parte del fortalecimiento de las
capacidades que desarrolla Funreahv en las
comunidades priorizadas del estado Bolivar,
se realizan diferentes jornadas enfocadas en
los temas de Agua, Saneamiento e Higiene,
donde la participacion de la comunidad es
clave y son los encargados de seguir
transmitiendo la informacién para que sean
agentes de cambios positivos.




CAMBIO CLIMATICO, ENEREGIA Y AMBIENTE TEMAS DE FORTALECIIENTO u
COMUNITARIO

Caroni / La comunidad de Vista el Sol,
fortalece sus conocimientos en Cambio
Climatico, Energia, Ambiente y Gestion
del Riesgo de Desastres (CEED).

En esta ocasién. los asistentes
participaron en un taller dindmico vy
practico donde adquirieron herramientas
de aprendizaje para crear un huerto
comunitario y sostenible.

Estas acciones promueven la integracion
comunitaria, el trabajo en equipo y el
intercambio de saberes, con el objetivo de
aprovechar la tierra y trabajar de manera
sustentable y productiva con cultivos de
ciclos cortos.

Las comunidades han fortalecido sus
capacidades a través de los procesos
formativos que realiza Funreahv socio
implementador de Unicef para incentivar
a la comunidad al uso de la tierra y |
aprovechamiento del agua para los
sistemas de riego.



ECOMURO COMO SISTEMA DE RECOLECCION DE AGUR DE LLUVIA

Implementado

Caroni /Se llevo a cabo un taller comunitario
en la Base de misiones, el tiempo de Dios es
Perfecto de la parroquia Chirica, enfocado en
la promocién y construccion de ecomuros
(sistemas de captaciéon de agua de lluvia).
Este evento participativo tuvo como objetivo
principal educar a los vecinos sobre las
ventajas de esta innovadora técnica
constructiva y fomentar su implementacion
para el desarrollo sostenible de la
comunidad.

Durante la jornada, los participantes
aprendieron de manera practica sobre la
elaboracion de ecomuros, utilizando
materiales reciclados como botellas plasticas.
Se abordaron temas clave como la
preparacion de los materiales, el correcto
apilamiento y compactacion de las botellas, y
las diferentes aplicaciones de los ecomuros
en la construccion de cercas, jardineras
elevadas e incluso pequerias estructuras.

El taller no solo brind6 conocimientos
técnicos, sino que también promovido la
conciencia ambiental y la importancia de la
economia circular al transformar residuos en
recursos utiles.

La participacion activa de los vecinos
demostré un gran interés en soluciones
sostenibles y el potencial de los ecomuros
para mejorar la calidad de vida en la
comunidad, reduciendo la contaminacion y
ofreciendo alternativas para el
almacenamiento del agua de lluvia y su
posterior utilizacibn como sistemas de riego
para huertos comunitarios o para la limpieza
de &reas comunes.



COMUNIDADES INDIGENAS Y CRIOLLAS FORTALECEN SUS
CONOGIMIENTOS EN TEMAS AGUA, SANEAMIENTO E HIGIENE

Tucupita / Con actividades de Rendicion de Cuentas se dio inicio a la
implementacién del proyecto "Entornos Limpios, Saludables y Sostenibles”. en
las comunidades indigenas del estado Delta Amacuro. Este proyecto se enfoca
en Agua, Saneamiento e Higiene en siete comunidades priorizadas del municipio
Tucupita.

Con el proposito de reactivar la implementacion del proyecto Funreahv socio
implementador de Unicef, realiz6 una actividad de Rendicion de Cuentas a la
comunidad La Guayabita, en el estado Delta Amacuro.

Este proyecto beneficia a las comunidades priorizadas y se enfoca enfoca en
mejorar el acceso al agua segura, el saneamiento y la higiene para el cuidado de
la salud y reducir las enfermedades diarreicas producidas por el consumo de un
agua no segura.

Durante la jornada, se promovid la sensibilizacion sobre practicas clave de
higiene, haciendo especial énfasis en la importancia del lavado correcto de las
manos como medida esencial para la salud comunitaria, asi, como la importancia
de la potabilizacion del agua con alternativas de facil acceso para la poblacion
para un consumo seguro del vital liquido.



COMUNIDAD LA HORQUETA EMPODERADA EN EL CUIDADO DE LA SALUD

Tucupita | Funreahv socio implementador
~ de Unicef visit6 la comunidad indigena La
Horqueta en el municipio Tucupita, donde
. difundieron mensajes claves sobre la
| importancia del lavado de las manos con
agua y jabon, el cuidado de la salud y la
higiene del entorno, a fin de prevenir y
»+ reducir las enfermedades diarreicas.

* Adicional, la comunidad recibi6 kits de
higiene personal para seguir promoviendo
en sus hogares el cuidado de la salud en
- especial la de los nifios nifas vy
_ adolescentes.

. FUNREAHV continta trabajando por el
bienestar y cuidado de la familia brindando
conocimiento y herramientas que
» » empoderan a las comunidades.



EL MORICHE PARTICIPO EN JORNADR DE SENSIBILIZACION DEL
CORREGTO LAVADO DE LAS MANOS

Tucupita / El equipo humanitario de
Funreahv, estuvo presente en la comunidad
indigena de EI Moriche, parroquia San
Rafael, donde brindaron una sensibilizacion
a los habitantes sobre la importancia de la
higiene y cuidado del entorno.

Durante la actividad, Funreahv se enfocé
en brindar informacion sobre las técnicas
correctas del lavado de manos, el cual es
clave para mantener a la familia sana,
ademas, de conversar sobre el Manejo de la
Higiene Menstrual (MHM), derribando mitos
y compartiendo informacion valiosa.

Finalizaron la jornada de sensibilizacion,
con la entrega de barras de jabon con el
propdsito de que la comunidad ponga en
practica lo aprendido para el cuidado y
bienestar de todos.




NOS SUMERGIMOS EN EL FASGINANTE MUNDO DEL REGIGLAJE

Tucupita |/ Nifios, nifias y adolescentes de
. la comunidad La Guayabita, participaron en
_ el conversatorio sobre el reciclaje, su gran
! importancia para el planeta, cémo clasificar
- correctamente los residuos y desechos, los
beneficios de reciclar y cOmo aporta
positivamente a la lucha contra el Cambio
Climatico.

Ademas, los especialistas le explicaron a
los presentes el tiempo que tardan en
degradarse los diferentes tipos de
productos.

La actividad concluyé con un juego hecho
completamente con material reciclado
" donde los participantes se divirtieron y
® aprendieron jugando.

Estas pequefias acciones nos impulsan en
el camino hacia entornos mas limpios,
saludables y sostenibles.




BENEFICIARIOS ATENDIDOS DURANTE
LAS IMPLEMENTACIONES DE
AGUA, SANEAMIENTO E HIGIENE

ESTADOS
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Total de beneficiarios

12.983
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POR UNA INFANCIA FELIZ
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